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Sikkerhedspolitik pa dagtilbudsomradet i Hersholm Kommune
Ifglge Dagtilbudsloven skal bgrn i dagtilbud have et fysisk, psykisk og aestetisk bgrnemiljg, som fremmer deres
trivsel, sundhed, udvikling og leering.?

Det er Hgrsholm Kommunes ansvar at sikre og fgre tilsyn med, at bgrn tilbydes et sddant bgrnemiljg, herunder
at de hygiejniske og sikkerhedsmaessige forhold er egnet til den malgruppe, som dagtilbuddet henvender sig til.2

Det daglige ansvar for bgrnene vil i praksis ligge hos lederen samt medarbejdere af det pageeldende dagtilbud.

For at kunne leve op til dette ansvar har Center for Dagtilbud og Skole i Hgrsholm Kommune udarbejdet denne
sikkerhedspolitik, der beskriver faelles retningslinjer for forskellige omrader og paedagogiske aktiviteter, der kan
indebaere en sikkerhedsrisiko. Retningslinjerne er geeldende for alle kommunens dagtilbud.

Hgrsholm Kommunes Sikkerhedspolitik pG dagtilbudsomrédet skal ses som en ramme for de sikkerhedsmaessige
udfordringer, alle dagtilbud star med dagligt, samt vaere med til at minimere risici for ulykker i vores dagtilbud.

Det er lederens ansvar, at;
e alle medarbejdere har laest og drgftet sikkerhedspolitikken og ved, hvordan der skal handles i konkrete
situationer
e tilpasse sikkerhedspolitikken til den konkrete aldersgruppe
e alle fastansatte medarbejdere har et opdateret fgrstehjaelpskursus

Sikkerhedspolitikken tager udgangspunkt i gaeldende lovgivning, anbefalinger og retningslinjer.
Det er ikke muligt for det enkelte dagtilbud at udarbejde retningslinjer, der underkender sikkerhedspolitikken.
Der vil veere mulighed for en yderligere skaerpelse, hvis lokale forhold taler herfor.

Sikkerhedspolitikken vil Igbende blive revideret i takt med, at der opstar behov for nye retningslinjer. Er der
sikkerhedsmaessige forhold, der ikke er beskrevet, og som du mener, bgr vaere en del af politikken, kan du
henvende dig til Center for Dagtilbud og Skole, Hgrsholm Kommune.

Center for Dagtilbud og Skole
2020

! Dagtilbudsloven § 7 stk. 3. LBK nr. 1326 af 09/09/2020
2 Dagtilbudsloven § 5 LBK nr. 1326 af 09/09/2020 og Dagtilbudsvejledningen VEJ nr. 9109 af 27/02/2015
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1. Brand
For at undga brand er der flere forhold, du som medarbejder skal vaere opmaerksom pa:

e Indgar der dbenild i en aktivitet, aftales det pa forhand, hvilken medarbejder der har ansvaret, mens
aktiviteten star pa

e Bgrn ma aldrig veere alene med aben ild

e Som ansvarlig ma du aldrig forlade et sted med aben ild

e Alle medarbejdere skal have kendskab til retningslinjerne for brug af aben ild

e Ved dben ild skal der altid veere vand eller andet brandslukningsmateriale til stede

e Alle medarbejdere skal kende til placering og brug af brandslukningsmaterialet.

Brandevakueringsplanen skal haenge synligt pa tilgeengelige steder i institutionen.

Planen skal som minimum indeholde proceduren for, hvordan man som medarbejder forholder sig, nar der
opstar brand, herunder retningslinjer for, hvordan man ved evakuering sikrer sig, at alle bgrn kommer ud af
institutionen.

Mindst én gang arligt (typisk i april-juni) skal der gennemfgres brandevakueringsgvelse for at sikre, at alle bgrn
og medarbejdere kender til proceduren.

Der er arligt brandeftersyn i daginstitutionen, hvor brandinspektgren gennemgar daginstitutionens
evakueringsplan, samt gvrige omrader.
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2. Badning i s@, pa strand og i soppebassiner
Der skal veere et skaerpet opsyn, ndr bgrn er i naerheden af vand. Dette geelder ogsa i situationer, hvor bgrn og
medarbejdere tilfaeldigt kommer forbi en sg eller lignende.

Der henstilles til, at medarbejdere taler med bgrnene om reglerne, nar man er i neerheden af vand.

Som medarbejder skal du veere opmaerksom pa fglgende regler:

Der skal i personalegruppen vaere aftalt regler og retningslinjer for, hvad man ggr, nar man er sammen
med bgrn i neerheden af vand

Ved badning med bgrn, skal der altid vaere mindst én medarbejder, der har et opdateret
f@rstehjaelpskursus

Ved badning med bgrn pa strand, skal der altid veere skaerpet opmaerksomhed pa, hvor bgrnene er,
samt hvilke bgrn der er i vandet

Nar bgrnene er i vandet, skal der altid vaere mindst 2 medarbejdere i vandet med front mod land.
Medarbejderne afmaerker derved hvor langt ud bgrnene ma ga

Der skal vaere mindst én medarbejder pa land, der holder gje med bgrnene

Ved badning med bgrn i sg geelder samme retningslinjer som ved badning pa strand

Soppebassiner skal altid veere under opsyn, hvad enten bgrnene bader eller ]

Ved badning med bgrn i stgrre soppebassiner, skal der altid veere mindst en medarbejder i vandet.
Ved faerdsel pa havnemoler skal bgrnene have godkendte redningsveste pa

Laes mere om sikker badning pa: http://www.badesikkerhed.dk/
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3. Barnevogne, krybber og seler
Der er i mange dagtilbud mulighed for, at bgrnene bade kan sove udendgrs i krybber eller barnevogne og
indendgrs pa madrasser eller i kgjesenge.

e Nar bgrnene sover indendgrs, skal der vaere opsyn, enten ved, at en medarbejder er placeret i
soverummet, eller ved at bgrnene bliver overvaget med babyalarm og tilses regelmaessigt.

e Nar bgrnene sover udendgrs pd legepladsen, gaelder samme retningslinjer, som ndr bgrnene sover
indendgrs

e Hvis bgrnene sover i liggehal, skal der vaere installeret en lovpligtig alarm, som skal virke.

Nar temperaturen andrer sig, kraever det ekstra opmaerksomhed fra medarbejdernes side.

Det er vanskeligt at give ngjagtige retningslinjer for, i hvilke tilfaelde det er forsvarligt at lade vuggestuebgrn
sove ude i kuldeperioder. Bgrn under 1 ar, og specielt bgrn under 6 maneder, er szerligt udsatte for
kuldepavirkninger. Bgrn ma ikke sove ude, ndr temperaturen er under 10 minusgrader, og der skal altid tages
individuelle hensyn til fglgende forhold:

Udendgrstemperaturen
Sovestedets placering
Isolering og paklaedning
Opsyn

O O O O

Nar bgrnene sover i krybber eller barnevogne, gaelder saerlige retningslinjer for brug af seler:

e Dagtilbuddene i Hgrsholm Kommune skal efterleve retningslinjer, der er fastsat af Sundhedsstyrelsen.

e Seleridagtilbud skal opfylde den europaeiske sikkerhedsstandard EN 13210:2004 og veere godkendt af
Varefakta og maerket VAREFAKTA

e Vagne bgrn i sele bgr ikke vaere alene.

Seler skal Igbende kontrolleres og efterses, nar de er i brug med henblik pa efterlevelse at gaeldende
retningslinjer

Laes mere om brugen af soveseler i Anvendelse af soveseler i dagtilbud (Sundhedsstyrelsen, 2019).
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4. Legepladsen

Daginstitutioners legepladser bliver ind imellem benyttet af andre, uden for normal abningstid. Dette kan
medfgre, at legeredskaber bliver gdelagt, eller der bliver efterladt ting pa legepladsen, som bgrnene ikke skal i
bergring med.

Derfor skal der:
e Dagligt foretages et sikkerhedsmeessigt check af legepladsen for farlige genstande
e Foretages dagligt check af sikkerhedsmaessige forhold omkring hegn, lager og legeredskaber

e Hvis dererforhold, som har betydning for bgrnenes sikkerhed, skal der handles hurtigt og ivaerkszettes
forngdne foranstaltninger.

Medarbejdere skal fordele sig pa legepladsen, sa de er der, hvor bgrnene er.

e Antallet af voksne pa legepladsen skal tilpasses antallet af bgrn, deres alder etc.
e Der skal jeevnligt runderes, saledes at personalet kan gribe ind i forhold, der kraever personalets
involvering.

Der er dyr, som skraber og leegger ekskrementer i sand og flis, hvorved der skabes mulighed for at overfgre
sygdomme til bgrn.

e Hvis legepladsen ikke kan sikres effektivt imod katte, hunde og raeve, skal sandkassen overdaekkes med
et kraftigt net, nar den ikke bruges, ogsa uden for dagtilbuddets abningstid

e Presenning frarades, fordi der dannes kondensvand, og sandet ligger vadt og uden lufttilgang.

e Sand bgr skiftes hvert ar og desuden efter behov ved forurening

Legepladsen gennemgas en gang arligt pa et legepladstilsyn af en legepladsinspektar. Legepladsinspektgren
tjekker legeredskaber og faldunderlag.
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5. Ture
Nar institutionen skal pa tur med bgrnene, er der nogle retningslinjer, man som medarbejder skal tage hgjde
for:

e Der skal altid medbringes en liste (papir eller digitalt) med navn pa bgrn og medarbejdere

e Der skal altid ligge en kopi af listen i institutionen, sa alle medarbejdere ved, hvilke bgrn der er pa tur.

e Der skal altid medbringes en mobiltelefon, uanset hvor turen gar hen, og mobil tIf. nr. skal fremga af
listen over medarbejdere.

e Alle medarbejdere har ansvaret for alle bgrnene. | praksis kan vaere en fordel, at hver medarbejder har
en lille gruppe, som de har skeerpet ansvar for, og at bgrnene ved, hvilken medarbejder de “hgrer til”

e Det skal pa forhand aftales, hvilke regler, der er, nar bgrnene skal fglges ad — eks. hand i hand, samt
hvem der gar forrest og bagerst af de voksne

e Mindst én af medarbejderne pa turen skal have et opdateret fgrstehjaelpskursus

e Ved transport i christianiacykel skal bgrnene altid veere fastspaendt og have cykelhjelm pa.
Medarbejdere skal ligeledes have cykelhjelm pa. Det anbefales desuden, at medarbejdere har prgvekgrt
cyklen, inden der tages pa tur med bgrn i cyklen.

e Der skal tages hgjde for, hvor turen gdr hen, sdledes at det sikkerhedsmaessige indtaenkes

e Vurder gruppestgrrelsen —hvor mange bgrn og hvor mange medarbejdere skal deltage

Lederen, eller anden udpeget ansvarlig, skal altid vurdere og godkende turen og udflugtsmalet. Nar en tur
planlaegges, skal der altid vaere en psedagogisk vurdering af bgrnegruppens sammenszetning — fx alder og
kompetencer. Der skal ligeledes vaere en vurdering af medarbejderes erfaring og kompetencer.

Det anbefales, at gruppestgrrelser for vuggestuebgrn ikke overstiger 4-5 bgrn pr. medarbejder samt at
bgrnegruppen maksimalt er pa 13 bgrn.

For bgrnehavebgrn anbefales det, at gruppestgrrelsen ikke overstiger 8-9 bgrn pr. medarbejder samt at
bernegruppen maksimalt er pa 25 bgrn.

Ture med offentlig transport

Nar turen indebaerer offentlig transport med bus, er det en god ide at oplyse chauffgren om, hvor | skal af og
aftale, at en medarbejder giver tegn, nar alle er ude af bussen.

e Det er altid en voksen, der stiger ind og ud af bussen/toget som den fgrste

e Ved tur med tog, skal der std en medarbejder i dgren, indtil alle bgrn er kommet ind/ud

e Ved transport i taxa eller privat bus skal bgrnene altid veere fastspaendt efter geeldende regler
e Bgrnene skal altid teelles f.eks. ved ind- og udstigning af bus/tog for at sikre, at alle er med

Nar turen indebarer, at der benyttes offentlige transportmidler (taxa, bus, tog), ma der max. veere 4
vuggestuebgrn / 8 bgrnehavebgrn pr. medarbejder.

Det anbefales, at medarbejdere ikke tager alene pa tur med bgrn. Der kan dog dispenseres, nar der er foretaget
en vurdering af turens formal og det vurderes sikkerhedsmaessigt forsvarligt.

e | Hgrsholm Kommunes dagtilbud er det ikke tilladt at kgre med bgrn i egen bil, heller ikke i situationer,
hvor der er indhentet tilladelse fra foraeldre.
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Hvis der er foraeldre med pa turen, har pageldende foraldre kun ansvaret for deres eget barn, hvilket
personalet altid informerer om.

Husk, at nar institutionen er pa tur med bgrnene, skal en fgrstehjaelpskasse og mobiltelefon altid medbringes.

Hvis der sker en ulykke, skal daginstitutionsleder:

1.

w

Kontakte Center for Dagtilbud og Skole +45 48 49 52 50, lederen af dagtilbudsomradet eller paedagogisk
konsulent

Kontakte pargrende

Orientere gvrige medarbejdere pa institutionen om forlgb

Iveerkszette en lokal krise- og sorgplan i samarbejde med Center for Dagtilbud og Skole

Der skal afholdes et mgde efterfglgende for og med alle implicerede parter, psykolog bgr veere til stede.
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6. Snore i bgrnenes tgj
Der er desveerre forekommet ulykker pa legepladser, hvor bgrn har siddet fast i Igsthaengende
beklzedningsgenstande eller er blevet kvalt af snore i deres overtg.

Det er dagtilbuddets ansvar at informere forzeldre om geeldende retningslinjer vedr. halstgrkleeder og snore i
overtgj, som bgrnene bruger pa legepladsen.

e Nar bgrn er pa legepladsen, ma der ikke vaere snore i overtgjet
e Bgrn ma ikke have Igstsiddende tgrklaede pa eller anden form for beklaedning, der kan vaere til fare for
deres sikkerhed

e Deterforaldrenes ansvar, at fijerne snore i bgrnenes overtgi.

Se evt. Sikkerhedsstyrelsens gode rad om bindeband og snore i bgrnetgj pa
https://www.sik.dk/privat/goer-det-sikkert/boern/foer-du-koeber/sikre-bindebaand-og-snore-boernetoeij#

e Bgrn ma ikke benytte cykelhjelm pa legepladsen.
Arsagen hertil er, at bgrnene hele tiden udvikler legen og ikke taenker over, at de har cykelhjelm p3, nar de ikke
lengere cykler, men er pa klatrestativet. Der vil vaere en risiko for fasthaengning eller kvaelning i hageremmen

ved leg pa legepladser.

Hvis der er snore i barnets overtgj, er det dagtilbuddets ansvar at fjerne disse inden barnet skal pa legepladsen.
Det er altid dagtilbuddet, der har ansvaret for de sikkerhedsmaessige forhold pa legepladsen.
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7. Dyr i dagtilbud
Mange bgrn er glade for dyr, hvilket nogle dagtilbud ogsa benytter i deres paedagogiske arbejde med bgrnene.
Men kontakt mellem dyr og bgrn kan ogsd medfgre forskellige gener, herunder risiko for:

e Spredning af smitsomme og parasiteere sygdomme

e Udvikling af luftvejsallergi og udlgsning af allergiske symptomer (astma, hgfeber) hos bgrn med
eksisterende allergi over for de pageaeldende dyr

e Ulemper for omgivelserne, herunder lugtgener og uhygiejniske forhold.?

Born med dyreharsallergi bgr undga kontakt med pelsbaerende dyr. Det bgr fremga af daginstitutionens
hjemmeside om der er pelsbaerende dyr, samt hvilke.

e Det frarades, at der holdes pelsbarende dyr i dagtilbuddene, nar der er personale og bgrn, der er
allergiske over for disse.

e Udendgrs dyrehold ngdvendigggr en seerlig grundig renggring indendgrs, fordi allergener fra dyrene
erfaringsmaessigt transporteres ind udefra.

e Det anbefales, at der vaskes haender efter kontakt med dyr og renggring af bure.

Miljglovgivningen omfatter bestemmelser vedrgrende dyrehold, herunder forebyggelse af flueplager og
lugtgener fra ekskrementer og affald, samt handtering af dgde dyr mv.

Laes eventuelt Sundhedsstyrelsens anbefalinger i “"Handbog om hygiejne 2019” pa www.sst.dk

Hold af hobbyhgns
Nar der holdes dyr i dagtilbud, er det ofte hgns. Hgns skal have det godt. Det gaelder, uanset om de holdes som
hobbydyr, eller om der er tale om egentlige landbrug.

Nar man holder hgns, skal man sgrge for:
e At behandle hgnsene omsorgsfuldt, sa de ikke udsaettes for smerte, lidelse og angst.
e At hgnsene har foder, vand, pasning og et hus.
e At rum eller arealer, hvor dine hgns holdes, er indrettet pa en sadan made, at deres behov tilgodeses.
e At hgnsene har adgang til et rum i lze og fast tag eller overdaekning, som sikres mod vejr og vind

Laes neermere om “Hold af hobbyhgns” pa Fgdevarestyrelsens hjemmeside www.foedevarestyrelsen.dk

Dyrehold skal drgftes med Center for Dagtilbud og Skole inden anskaffelse.

3 Hygiejne i daginstitutioner. Anbefalinger om forebyggelse og sundhedsfremme for bgrn inden
for hygiejne, miljg og sikkerhed (2013). www.sst.dk.
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8. Tilskadekomst eller overlast pa bgrn

Hvis der opstar situationer, hvor bgrn kommer til skade eller pd anden made lider overlast, skal bgrnenes
foreeldre orienteres hurtigst muligt. Der skal ligeledes treeffes en vurdering af, om andre foraeldre skal
orienteres om det skete.

e Deterlederens ansvar, at der udfaerdiges et notat som sendes til Center for Dagtilbud og Skole (DOS)
samme dag.

Notatet skal minimum indeholde:

e En beskrivelse af haendelsesforlgbet — herunder dato og tidspunkt
e Hvem var til stede

o Hvilke aftaler og regler er der i forhold til situationen

e Hvem gjorde hvad

e Erforaeldrene orienteret, eventuelt indkaldt til mgde

e Erandre forzldre orienteret

e Hvad var arsagen til det skete

Handleplan for hvordan dagtilbuddet vil afvaerge lignende situationer fremadrettet skal drgftes pa
ferstkommende personalemgde. Beskrivelsen sendes til Center for Dagtilbud og Skole (dos-post@horsholm.dk).

Det kan i visse situationer veere hensigtsmaessigt at kontakte den paedagogiske konsulent eller lederen af
dagtilbudsomradet i Center for Dagtilbud og Skole telefonisk pa tif. 48 49 52 50.

Ovenstaende procedurer skal efterleves, da det kan forekomme, at Center for Dagtilbud og Skole og/eller
politikere bliver kontaktet af forzeldre i forbindelse med konkrete situationer i dagtilbuddene.
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9. Smitsomme sygdomme
Sundhedsstyrelsen har i deres vejledning Smitsomme sygdomme hos bgrn og unge (2020) beskrevet, hvordan
smittesomme sygdomme hos bgrn og unge kan forebygges.

Smitsomme sygdomme kan overordnet inddeles i to grupper:

1. Seerlig alvorlige smitsomme sygdomme, f.eks. meningitis. Det drejer sig om forholdsvis sjeeldne
sygdomme og ikke dem, der tegner det daglige billede institutioner, men kan forekomme hos bgrn og
personale. Embedslaegeinstitutionen har ansvaret for at iveerkszette de forebyggende foranstaltninger i
forbindelse med disse sygdomme. De behandlende lazeger har meldepligt, og embedslaegeinstitutionen
og Statens Serum Institut far pa denne made kendskab til enkelttilfaelde af disse sygdomme.

2. De gvrige smitsomme sygdomme, som er langt de hyppigste, forekommer iszer i daginstitutioner for
bernialderen 0-6 ar. Mange af disse sygdomme kan ikke hindres, men smittespredningen kan
nedseettes ved en falles indsats. Som hovedregel har den kommunale sundhedstjeneste ansvar for
radgivning om begraensning af udbredelsen af disse sygdomme.

Hovedregler i forhold til, hvornar bgrn ma komme i institution, er fglgende:

e Syge bgrn og personale ma ikke komme i institutionen.
e Etbarn med en smitsom sygdom fgrst ma komme igen, nar det ikke laengere smitter.
e Barnet skal vaere rask og kunne deltage i de aktiviteter, det plejer uden at kraeve szerlig pasning.

Der er dog undtagelser fra hovedreglen, og definitionen af hhv. ‘rask’ og ‘syg’ er ikke altid sa enkel.

Ved visse sygdomme ma barnet gerne komme, selv om der kan vaere en vis smitterisiko, forudsat at barnet er
rask. Det gaelder f.eks. for lussingesyge, hand-, fod- og mundsygdom, forkglelsessar, bgrneorm, vandvorter mv.
Disse sygdomme forlgber mildt, hvor barnet ofte ikke er szerligt pavirket, og smittespredning kan ikke forhindres
ved, at barnet holdes hjemme. | andre tilfaelde, f.eks. ved lus og fnat, ma barnet komme, ‘nar behandling er
ivaerksat’, ogsa hvis der er tale om et behandlingsforlgb, der straekker sig over leengere tid.

Det kan af og til vaere sveert at afggre, om bgrn er syge eller raske. Grundlaeggende kan der opstilles fglgende
regler til at vurdere om bgrn er syge eller raske.

Barnet er rask, nar
e Barnet er feberfrit
e Barnets almentilstand er upavirket.
e Barnet kan deltage i de aktiviteter, det plejer uden at kraeve saerlig omsorg og pasning.

Barnet er sygt, hvis
e Barnet har feber
e Barnets almentilstand er pavirket
e Barnet viser specifikke tegn pa sygdom

Hvis personalet er i tvivl, kan den kommunale sundhedstjeneste — i form af Sundhedsplejen — kontaktes pa tlf.
2112 61 24 (treeffes ikke fredage). Foraeldre kan kontakte egen laege. Den kommunale sundhedstjeneste og

institutionen ma ikke kontakte egen laege uden foraeldrenes samtykke.

Lederen af daginstitutionen skal formidle information om smitsomme sygdomme til b@rnenes (og personalets)
hjem. Dette sker i institutioner for 0-6-arige ved opslag. Ved alvorlig sygdom som f.eks. meningitis skal lederen
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af afdelingen efter aftale med embedslaegeinstitutionen formidle information til bgrnenes (og personalets)
hjem. Embedslaegeinstitutionen beslutter hvilken personkreds, der skal informeres, samt indholdet og formen af
denne information.

For de gvrige smitsomme sygdomme, der isaer er relevante i smabgrnsinstitutioner, er lederens formidling af
oplysninger afhaengig af, at foraeldrene oplyser om deres barns sygdom, og ikke mindst hvad barnet fejler, hvis
der foreligger en leegelig vurdering heraf. | de fleste situationer er det i alles interesse, at andre foraeldre og de
ansatte er bekendt med tilfaelde af smitsom sygdom i institutionen. Der kan dog veaere helt saerlige situationer,
hvor dette ikke tjener et formal. Et opslag skal kunne ses af alle, og barnets navn ma ikke naevnes. Der kan fx
veere tale om meget smitsom sygdom/tilstand, fx maveinfektion, skoldkopper og lus, eller en sygdom med
lengerevarende feber, f.eks. tredagesfeber.

Pa Sundhedsstyrelsens hjemmeside er der forslag til supplerende informationsskrivelser til foraeldre om en
raekke almindeligt forekommende sygdomme. De kan findes under ‘Information til foraeldre” under 'Smitsomme

sygdomme hos bgrn og unge’. Skrivelserne kan printes ud og haenges op.

Laes mere om forebyggelse af smitsomme sygdomme, samt oplysninger om de enkelte smitsomme sygdomme i
Sundhedsstyrelsens vejledning. Den findes pa Sundhedsstyrelsens hjemmeside: www.sst.dk
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10. Sol og solcreme

Ved at fglge et par enkle rad kan man undgd, at bgrn bliver solskoldede, ndr de er i dagtilbud.

Bgrn i dagtilbud skal beskyttes mod solen, nar UV-indekset er 3 eller mere. | Danmark er det typisk i manederne
fra april til september.

Sundhedsstyrelsen har udarbejdet nogle gode rad "Om solbeskyttelse i dagtilbud”, der omhandler:

Herunder fremgdr Sundhedsstyrelsens rad "Om solbeskyttelse i dagtilbud” og Miljgstyrelsens “Tips om sol og
solbeskyttelse”:

e Sgrg for skyggemuligheder og indret legepladsen, sa bgrn kan lege i skyggen, nar solen star hgjest

e Lad ikke bgrn opholde sig ubeskyttede i solen

e Helt sma bgrn, som ikke kan ga eller kravle, bgr aldrig opholde sig i direkte sol

e Undga middagssolen mellem kl. 12.00-15.00

e et sommertgj og en lille hat er en god beskyttelse mod UV-straling for bgrn, der leger i solen. Bed
foraeldrene om at give bgrnene let tgj pa hjemmefra samt en bredskygget solhat.

e Selvom de helt sma ikke opholder sig i direkte sol, er det en god ide at beskytte mod genskin fra vand
og sand ved at smgre lidt creme pa kinder, naese og handrygge

e Nar UV-indekset er 3 eller mere, bgr bgrnene smgres med solcreme, der hvor tgj ikke daekker huden.
Det anbefales, at bgrnene smgres med solcreme af foraeldrene inden de mgder i dagtilbud.

e Bgrn, der har svedt meget eller badet, bgr smgres igen af personalet.

e Sgrgfor, at bgrnene er smurt godt ind i rigelige maengder solcreme (20 ml til et barn), fgr de kommer
udisolen

e Brug solcreme med minimum faktor 15 (medium beskyttelse) i rigelige maengder og med UVA-
beskyttelse — gerne en solcreme med et Svanemaerke.

e Bgrn under 12 ar frarddes at bruge solcreme, der indeholder stoffet 4-methylbenzylidene camphor (4-
MBC)

e Bgrn, der er seerligt lyse i huden, har mange fregner eller rgdt har er saerligt udsatte for solen og skal
beskyttes ekstra med skygge og t@j og kan have brug for ekstra solcreme eller en hgjere faktor.

e Bgrnene bgr ikke holdes indenfor, nar solen er staerk. Det er nemlig vigtigt, at bgrnene har mulighed for
at veere fysisk aktive udenfor, og sollys er ngdvendigt for at danne D-vitamin.

Det kan veaere sveert at vurdere, hvornar UV-indekset er 3 eller mere pa legepladsen. Det aktuelle UV-indeks kan
findes pa app’en "UV-INDEKS’ eller pd www.dmi.dk.

Laes mere om sol og solbeskyttelse p3;
Sundhedsstyrelsens hjiemmeside: www.sst.dk
Miljgstyrelsens hjemmeside: www.mst.dk

Find gode rad om indretning af legepladsen i Kraeftens Bekaempelse og TrygFondens Skyggemanual:
www.cancer.dk/skyggeguide
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12. Farlige stoffer og materialer

Eftersom bgrn bade rgrer, bider og sutter pa ting, er de ofte ogsa ekstra udsat for den kemi, vi omgiver os med i
vores hverdag. Dagtilbud benytter mange forskellige stoffer og materialer i hverdagen, og det er derfor vigtigt,
at der er opmaerksomhed p3a, hvilke stoffer og materialer, der kommer inden for dgren.

Det er lederen og arbejdsmiljgrepraesentanten, der i hverdagen er garant for, at farlige stoffer og materialer
ikke bliver indkgbt og benyttet i dagtilouddene.

Herunder fremgar nogle gode rad til, hvad man i dagtilouddet bgr veere opmaerksom pa:

o Kpgb Svanemarkede plejeprodukter - Af hensyn til menneskers sundhed ma svanemeaerket kosmetik ikke
indeholde stoffer, som er klassificeret som allergifremkaldende eller hormonforstyrrende.

¢ Undga de farligste ftalater - Ftalater er et kemisk stof, som bruges til at give PVC en blgd struktur og kan
veere hormonforstyrrende. Det kan findes i f.eks. dukker og pivedyr.

e Vask alt nyt f@r brug — Iszer tgj, sengetgj og handkleeder, som kommer helt teet pd kroppen, ellers kan
bgrn risikere at fa kemien helt ind under huden.

e Smid gammelt, blgdt plastleget@j ud — Siden 1997 har det veeret forbudt at bruge de farligste ftalater i
legetgj til bgrn under 3 ar. Gammelt legetgj kan derfor fortsat indeholde det kemiske stof.

e Kgb CE-maerket og uparfumeret legetgj — Legetgj til bgrn under 14 ar skal mzerkes med et sakaldt CE-
maerke. CE-maerket signalerer, at produktet lever op til eksisterende sundheds- og sikkerhedskrav.

o Stil voksenkemikalier uden for b@rns reekkevidde — St bgrnesikre kapsler tilbage pa flasken efter brug
og placér vaske-, renggrings- og husholdningskemikalier mv. udenfor bgrnenes raekkevidde.

De stoffer og materialer, der indkgbes til dagtilbuddet, ma ikke indeholde farlige ingredienser.
Hvis man er i tvivl om indholdet i et produkt, vil der altid veere mulighed for at laese pa ”"produktbladet”, som

skal vaere i institutionen. Produktblade rekvireres hos forhandleren.

Laes mere om farlige stoffer og materialer under "God kemi i dine bgrns hverdag” pa Miljgstyrelsens
hjemmeside www.mst.dk

Er et barn blevet forgiftet eller er der mistanke om forgiftning f.eks. ved uheld med kemikalier, stik og bid,
madforgiftning, planter og svampe, sa ring til Giftlinjen pa tIf. 82 12 12 12. Giftlinjen har abent dggnet rundt.
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13. Aflevering og afhentning af bgrn

Hvis et barn ikke bliver hentet ved lukketid i dagtilbuddet, skal medarbejdere forsgge at kontakte foraeldrene pa
de telefonnumre, dagtilbuddet har faet oplyst.

Er det ikke muligt at komme i kontakt med forzaeldrene, ventes der i 30 minutter, hvorefter der igen ringes til
forzeldrene.

Er det stadig ikke muligt at komme i kontakt med forzeldrene, ringes der til den/de gvrige personer, som er
skrevet pa barnets stamkort.

Dagtilbudslederen kontaktes og orienteres om situationen og det videre forlgb drgftes.

Er det ikke muligt at fa kontakt hverken til foraeldre eller andre kontaktpersoner, kan der efter 1 time tages
kontakt til den sociale d@gnvagt, hvor barnet kan afleveres og veere indtil foraeldrene henter barnet.

Aflevering af bgrn til foraeldre, som vurderes pavirket af alkohol eller stoffer:

Hvis man som medarbejder er i tvivl om en foraelder er i stand til at patage sig ansvaret for sit barn skal man
kontakte den anden foraelder eller den/de kontaktpersoner, som er skrevet pa stamkortet.

Hvis det ikke er muligt at fa forbindelse med andre kontaktpersoner, bruges samme fremgangsmade som ved

for sent hentede bgrn og den sociale dggnvagt kontaktes.

Hvis det ikke er muligt, at fa kontakt med familien eller andre kontaktpersoner, kan der efter minimum 1 time
tages kontakt til den sociale dggnvagt via politiet enten pa tif. nr. 114 eller 49 27 14 48
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